
 
 

 
 

Lugar Centro de Cuidado Transitorio Quiroga 

Fecha 08/11/2025 20:00  

Tema Apagón ambiental 

Desarrollo 

1. El 08 de noviembre a las 08:00 PM, se llevó a cabo el Apagón Ambiental en el 
Centro de Cuidado Transitorio Quiroga, esta actividad, promovida por la Secretaría 
Distrital de Ambiente, sirve para mitigar los efectos del cambio climático, dar un respiro 
a la Tierra y promover una cultura de ahorro energético. Al apagar luces y desconectar 
aparatos electrónicos por una hora (el día 8 de cada mes, de 8 p.m. a 9 p.m.), se 
reduce el consumo de energía, se disminuye la contaminación lumínica y se fomenta la 
adopción de prácticas más sostenibles. 
 
Por medio del grupo de WhatsApp, se compartió una pieza informativa, invitando al 
talento humano, para que participaran del Apagón Ambiental, apagando todas las luces 
y los aparatos eléctricos, en la Unidad Operativa o en sus hogares.  
 
2. A las 8:00 PM, en la Unidad Operativa, la mayoría de personas mayores se 
encuentran en sus habitaciones descansando. Son pocos los que se encuentran en el 
comedor o en el auditorio viendo televisión. Cinco minutos antes de las 08:00 PM, se 
les recuerda que todos los 08 de cada mes se realiza el Apagón Ambiental, y que se 
procederá a apagar las luces y los televisores. Las personas mayores ya están 
habituados a este procedimiento, por lo cual aprovechan para irse a dormir un poco 
más temprano.  
 
A las 08:00 en punto se apagaron todas las luces de la Unidad Operativa y se procedió 
a tomar el respectivo registro fotográfico.  
 
3. Registro fotográfico. 
 
Anotación en la minuta de vigilancia. 
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4. Anexo. FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las 
actividades. 
 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 
Camila García 

 
 

Coordinadora Centro de cuidado 
transitorio Quiroga 

 



 
Julian González 

 
 

Facilitador Centro de cuidado 
transitorio Quiroga 

Norma Quiroga 

 

Profesional Ed. Física - 
responsable ambiental 

Centro de cuidado 
transitorio Quiroga 

Compromisos  Actividad Responsable Fecha límite 
No aplica   

Próxima reunión No aplica. 

Elaboró  Norma Quiroga. Profesional Ed. Física - responsable ambiental 

 

 






